TOP 5 przyszlosciowych kierunkow na Akademii
Wychowania Fizycznego

Inteligentne i technologiczne specjalizacje wojewddztwa $laskiego wyznaczaja kierunki rozwoju oferty
edukacyjnej uczelni wyzszych — to wlasnie w tych obszarach powstaja nowe kierunki i specjalnosci studiow,
ktére odpowiadajq na potrzeby zmieniajacej sie gospodarki regionu i warto je rozwazy¢ przy wyborze Sciezki
ksztatcenia. W ofercie Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach warto zwréci¢ uwage na nastepujace
kierunki:

Kierunek 1: BEZPIECZENSTWO WEWNETRZNE

Tryb studiow: stacjonarne

Rodzaj studiéw: studia pierwszego stopnia (licencjackie)

Data uruchomienia: 2014 r.
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Przyczyny uruchomienia:

Uruchomienie kierunku bezpieczenistwo wewnetrzne byto odpowiedzig na potrzebe ksztatcenia specjalistow
przygotowanych do pracy w administracji publicznej oraz instytucjach odpowiedzialnych za bezpieczenstwo
panstwa i spotecznosci lokalnych. Kierunek zostat zaprojektowany w celu rozwijania kompetencji prawnych,
organizacyjnych i spotecznych niezbednych do analizy zagrozen oraz skutecznego dziatania w sytuacjach
kryzysowych.

Krdtki opis kierunku:

Bezpieczenstwo wewnetrzne to kierunek o charakterze interdyscyplinarnym, taczacy zagadnienia z zakresu nauk
spotecznych, prawa, zarzadzania kryzysowego oraz sprawnosci fizycznej. Program studiow obejmuje rozwoj
kompetencji w czterech kluczowych obszarach: prawnych aspektach bezpieczenstwa, zarzadzaniu kryzysowym,
funkcjonowaniu Policji oraz aktywnosci fizycznej. Studenci zdobywaja wiedze pozwalajaca na rozumienie i
analizowanie zjawisk zwigzanych z bezpieczenstwem na poziomie globalnym, panstwowym, regionalnym i
lokalnym.

Wykladowcy:

Zajecia prowadzone sq przez kadre akademickq oraz praktykéw posiadajacych doswiadczenie w obszarze prawa,
administracji publicznej, zarzadzania kryzysowego oraz bezpieczenstwa wewnetrznego. Wiedza teoretyczna
uzupetniana jest o doSwiadczenia praktyczne zwigzane z funkcjonowaniem instytucji odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo.

Perspektywy pracy:

Absolwenci kierunku bezpieczenstwo wewnetrzne sq przygotowani do pracy w administracji publicznej,
jednostkach samorzadu terytorialnego oraz instytucjach i stuzbach panstwowych odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo wewnetrzne. Kierunek stanowi roéwniez solidng podstawe do kontynuowania ksztatcenia na
studiach drugiego stopnia oraz dalszego rozwoju zawodowego w sektorze publicznym. Absolwenci kierunku
zdobywajg kompetencje cenione w nowoczesnej gospodarce i spoteczenstwie regionu, wspierajac rozwoj
lokalnej spotecznosci i adaptacje do zmieniajacych sie wyzwan.

Szczegotowe informacje o kierunku na stronie AWF w Katowicach

Kierunek 2: TRENER ZDROWIA


https://www.rekrutacja.awf.katowice.pl/pl/offer/REKRUTACJA-2025_ob/programme/BW_s_1ST/?from=field:BW

Tryb studiéw: stacjonarne

Rodzaj_studiow: studia pierwszego stopnia (licencjackie)

Data uruchomienia: 2024 r.

Przyczyny uruchomienia:

Uruchomienie kierunku trener zdrowia bylo odpowiedzia na rosnaca potrzebe ksztalcenia praktycznie
przygotowanych specjalistbw w obszarze promocji zdrowego stylu Zycia, aktywnosci fizycznej oraz profilaktyki
zdrowotnej. Kierunek zostat zaprojektowany z mysla o potaczeniu solidnych podstaw teoretycznych z

intensywnym przygotowaniem praktycznym, odpowiadajgcym na potrzeby rynku pracy.

Krotki opis kierunku:

Trener zdrowia to kierunek o profilu praktycznym, przygotowujacy do projektowania, realizacji i ewaluacji
programow oraz interwencji zdrowotnych skierowanych do réznych grup spotecznych. Studenci zdobywaja
wiedze z zakresu zdrowego stylu zycia, zZywienia, aktywnosci fizycznej i zarzadzania stresem, a takze
umiejetnosci tworzenia indywidualnie dopasowanych programow treningowych. Program studiow wykorzystuje
nowoczesne metody dydaktyczne, w tym specjalistyczne laboratoria, pracownie oraz narzedzia cyfrowe,
wspierajgce praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.

Wyktadowcy:

Zajecia prowadzone s przez doswiadczona kadre akademicka oraz praktykow z zakresu promocji zdrowia,
aktywnosci fizycznej, treningu, dietetyki i wellness. W proces ksztalcenia zaangazowani sg rowniez specjalisci
wspotpracujacy z instytucjami publicznymi, organizacjami spotecznymi oraz sektorem prywatnym.

Perspektywy pracy:

Absolwenci kierunku trener zdrowia moga podejmowac prace m.in. jako trenerzy personalni i instruktorzy zajec¢
fitness, specjalisci ds. promocji zdrowia, konsultanci ds. zdrowia i aktywnosci fizycznej w miejscu pracy,
koordynatorzy programow zdrowotnych w instytucjach publicznych i prywatnych, a takze edukatorzy
zdrowotnych zachowan spotecznych. Kierunek przygotowuje réwniez do prowadzenia wtasnej dziatalnosci
gospodarczej w sektorze zdrowia, aktywnosci fizycznej i wellness.
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Szczegdtowe informacje o kierunku na stronie AWF w Katowicach

Kierunek 3: AKTYWNOSC FIZYCZNA I ZYWIENIE W ZDROWIU PUBLICZNYM

Tryb studiow: stacjonarne

Rodzaj studiow: studia pierwszego stopnia (licencjackie)

Data uruchomienia: 2015 r.
Przyczyny uruchomienia:

Uruchomienie kierunku aktywnosc¢ fizyczna i Zzywienie w zdrowiu publicznym byto odpowiedzia na rosnaca
potrzebe ksztalcenia specjalistow zajmujacych sie profilaktykq zdrowotna, promocjq zdrowego stylu zycia oraz
przeciwdziataniem chorobom cywilizacyjnym. Kierunek od poczatku ukierunkowany byt na rozwijanie
kompetencji taczacych wiedze z zakresu aktywnosci fizycznej, zywienia oraz zdrowia publicznego, ze
szczegllnym uwzglednieniem potrzeb oséb dorostych i starszych.

Krotki opis kierunku:

Aktywnos¢ fizyczna i Zywienie w zdrowiu publicznym to kierunek przygotowujacy specjalistow w zakresie
kreowania zdrowia publicznego poprzez planowanie i realizacje dziatan prozdrowotnych. Studenci zdobywaja
wiedze dotyczaca roli aktywnosci fizycznej i prawidlowego zZywienia w profilaktyce pierwotnej i wtornej, a
takze umiejetnosci diagnostyczne, doradcze i programowe. Program ksztalcenia obejmuje réwniez zagadnienia
adaptowanej aktywnosci fizycznej, umozliwiajace prace z osobami w réznym wieku oraz o zréznicowanych
potrzebach zdrowotnych.

Wykladowcy:
Zajecia prowadzone sq przez doswiadczong kadre dydaktyczng z obszaru nauk o zdrowiu, nauk medycznych

oraz kultury fizycznej, posiadajaca doSwiadczenie zaré6wno akademickie, jak i praktyczne. Proces ksztalcenia
wspierany jest przez specjalistéw zajmujacych sie profilaktyka zdrowotna, aktywnoscia fizyczng i zywieniem.
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Perspektywy. pracy:

Absolwenci kierunku znajduja zatrudnienie m.in. w centrach rekreacyjno-sportowych, klubach fitness, hotelach,
uzdrowiskach, sanatoriach, klubach seniora, domach opieki, osrodkach terapii ruchowej oraz placéwkach
zajmujacych sie leczeniem nadwagi i otylosci. Sa rOwniez przygotowani do pracy w organizacjach i instytucjach
realizujacych zadania z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej. Kierunek daje takze solidne
podstawy do prowadzenia wlasnej dziatalnosci gospodarczej oraz do kontynuowania ksztalcenia na studiach
drugiego stopnia w obszarze nauk o zdrowiu, medycznych i kultury fizycznej.

Szczegdtowe informacje o kierunku na stronie AWF w Katowicach

Kierunek 4: Odnowa biologiczna

Tryb studiow: stacjonarne

Rodzaj studiéw: studia pierwszego stopnia (licencjackie)
Data uruchomienia: 2023 r.
Przyczyny uruchomienia:

Uruchomienie kierunku odnowa biologiczna byto odpowiedzig na potrzebe ksztalcenia specjalistow zajmujacych
sie profilaktyka prozdrowotng, regeneracja organizmu oraz wspieraniem aktywnosci fizycznej oséb w réznym
wieku. Kierunek od poczatku ukierunkowany byt na holistyczne podejscie do zdrowia cztowieka, taczace wiedze
z zakresu anatomii, fizjologii, aktywnosci ruchowej, Zywienia oraz metod wspomagajacych wypoczynek i
regeneracje.

Kroétki opis kierunku:

Odnowa biologiczna to kierunek skoncentrowany na wspieraniu dobrostanu fizycznego, psychicznego i
spotecznego poprzez odpowiednio dobrane formy aktywnosci fizycznej, regeneracji oraz profilaktyki
zdrowotnej. Studenci zdobywaja wiedze z zakresu funkcjonowania organizmu w warunkach wysitku i
wypoczynku, fizjologii wysitku fizycznego, oceny funkcjonalnej oraz metod regeneracji organizmu. Program
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ksztalcenia przygotowuje do planowania i realizacji dziatan z zakresu odnowy biologicznej w sporcie, rekreacji,
ustugach wellness oraz profilaktyce prozdrowotne;.

Wykladowcy:

Zajecia prowadzone sg przez kadre dydaktyczna posiadajacq doswiadczenie akademickie i praktyczne w
obszarze nauk o zdrowiu, kulturze fizycznej, sporcie i rekreacji. W proces ksztalcenia zaangazowani sq rowniez
praktycy wspolpracujacy z osrodkami sportowymi, rekreacyjnymi i wellness.

Perspektywy. pracy:

Absolwenci kierunku odnowa biologiczna sa przygotowani do pracy m.in. w osrodkach sportowych i
rekreacyjnych, klubach fitness, centrach wellness i SPA, osrodkach wypoczynkowych, placéwkach
prowadzacych profilaktyke prozdrowotng oraz w sektorze ustug zwigzanych z aktywnym stylem zycia. Moga
peni¢ funkcje edukatorow odnowy biologicznej, specjalistow ds. regeneracji oraz promotorow zdrowego stylu
zycia. Kierunek przygotowuje takze do prowadzenia witasnej dziatalnosci gospodarczej oraz do kontynuowania
ksztalcenia na studiach drugiego stopnia w obszarze nauk o zdrowiu i kultury fizycznej.

Szczegdtowe informacje o kierunku na stronie AWF w Katowicach

Kierunek 5: Fizjoterapia

Tryb studiow: stacjonarne

Rodzaj studiéw: jednolite studia magisterskie

Data uruchomienia: 1975 r.

Przyczyny uruchomienia:

Uruchomienie kierunku fizjoterapia byto odpowiedzia na dlugofalowe potrzeby systemu ochrony zdrowia oraz
zapotrzebowanie na wysoko wykwalifikowanych specjalistéw wykonujacych zaw6d medyczny. Kierunek zostat
zaprojektowany zgodnie z obowiazujacymi standardami ksztalcenia oraz miedzynarodowymi rekomendacjami,
zapewniajac przygotowanie do pracy z osobami chorymi, z niepelnosprawnosciami oraz do prowadzenia dziatan
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z zakresu profilaktyki prozdrowotnej i rehabilitacji. Wieloletnie funkcjonowanie kierunku pozwolito na
wypracowanie stabilnego programu ksztalcenia, dostosowywanego do zmieniajacych sie potrzeb zdrowotnych
spoleczenstwa.

Krotki opis kierunku:

Fizjoterapia to kierunek ksztatcacy przysztych magistrow fizjoterapii — zawodu medycznego, niezbednego w
systemie ochrony zdrowia. Program studiow realizowany jest zgodnie z krajowymi standardami ksztalcenia oraz
rekomendacjami miedzynarodowych organizacji fizjoterapeutycznych. Studenci zdobywajq wiedze teoretyczna i
rozbudowane umiejetnosci praktyczne z zakresu diagnostyki funkcjonalnej, planowania i prowadzenia procesu
fizjoterapii u 0séb chorych, z niepelnosprawnosciami oraz zdrowych. Kierunek przygotowuje takze do dziatan
profilaktycznych, rehabilitacyjnych i wspierajacych aktywnos¢ fizyczng na réznych etapach zycia.

Wykladowcy:

Zajecia prowadzone s przez doswiadczong kadre akademicka oraz praktykow — specjalistow z zakresu
fizjoterapii, medycyny, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej. Wykladowcy posiadajq doswiadczenie
kliniczne oraz naukowe, co zapewnia wysoki poziom ksztalcenia i powigzanie teorii z praktyka zawodowa.

Absolwenci kierunku fizjoterapia sa przygotowani do pracy m.in. w szpitalach, placéwkach rehabilitacyjnych,
przychodniach, osrodkach opieki dlugoterminowej, sanatoriach, placowkach sportowych i wellness, a takze w
instytucjach zajmujacych sie profilaktyka zdrowotng. Kierunek odpowiada na potrzeby rynku pracy w regionie,
w ktérym rosnie znaczenie ustug zdrowotnych, rehabilitacyjnych i opiekunczych, wspierajac poprawe jakosci
zycia mieszkancow oraz rozwéj nowoczesnej, spotecznie odpowiedzialnej gospodarki.

Szczegdtowe informacje o kierunku na stronie AWF w Katowicach
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