Nowosci w ofercie Akademii Wychowania Fizycznego - cz. 1

Chcesz rozwija¢ kompetencje zwiazane ze zdrowiem, aktywnoscia fizyczna i nowoczesnym podejsciem do
profilaktyki? W roku akademickim 2026/2027 Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach poszerza swojq oferte o kierunki studiéw odpowiadajace na rosnace potrzeby rynku pracy w
obszarze promocji zdrowia, treningu prozdrowotnego i odnowy biologicznej.

Poznaj wybrane kierunki studiéw I i II stopnia, ktére taczq wiedze naukowaq z praktycznymi umiejetno$ciami

oraz przygotowujq do pracy z osobami dbajgcymi o zdrowie, sprawnosc i jakosc zycia. Wybierz Sciezke
ksztalcenia dopasowang do swoich zainteresowan i planéw zawodowych.

TRENER MEDYCZNY

Tryb studiéw: stacjonarne i niestacjonarne

Rodzaj studiéw: II stopnia (magisterskie)
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Krotki opis kierunku:

Trener medyczny to kierunek przygotowujacy do planowania, prowadzenia i modyfikowania programéw
treningowych dla 0os6b zdrowych oraz oséb po leczeniu, rehabilitacji i z chorobami przewlektymi w stabilnym
stanie. Ksztalcenie opiera sie na aktualnych dowodach naukowych (Evidence-Based Practice) i 1aczy wiedze z
zakresu aktywnoSci fizycznej, zdrowia oraz nowoczesnych technologii.

Atuty kierunku:

praktyczne przygotowanie kliniczno-funkcjonalne i treningowe,
zajecia realizowane w specjalistycznych pracowniach i sitowniach,
nauka wykorzystania nowoczesnych narzedzi diagnostycznych,
analiza rzeczywistych przypadkow i praktyki zawodowe,
mozliwo$¢ zdobycia uprawnien instruktora rekreacji ruchowej,

rozwo6j kompetencji we wspolpracy z lekarzami, fizjoterapeutami, dietetykami i psychologami.

Perspektywy pracy:

centra treningu indywidualnego,
kluby fitness,

centra treningu prozdrowotnego,
osrodki aktywizacji zdrowotnej,
programy profilaktyczne i edukacyjne,

wiasna dzialalnos¢ gospodarcza.

Wazna informacja:
Kierunek nie przygotowuje do wykonywania zawodu medycznego. Absolwent dziala w obszarze treningu,
profilaktyki i promocji aktywnosci fizycznej.

Szczegdtowe informacje o kierunku na stronie AWF Katowice

TRENER ZDROWIA


https://www.usosweb.awf.katowice.pl/kontroler.php?_action=katalog2/programy/pokazProgram&prg_kod=TM_s_2ST

Tryb studiéw: stacjonarne

Rodzaj studiéw: I stopnia (licencjackie)

Krotki opis kierunku:

Trener zdrowia to kierunek dla oséb zainteresowanych promocja zdrowego stylu zycia, aktywnoscia fizyczng i
edukacjq zdrowotng. Studenci zdobywajq wiedze i umiejetnos$ci pozwalajace projektowac oraz wdrazac
programy zdrowotne dla roznych grup spotecznych oraz wspiera¢ klientow w budowaniu zdrowych nawykéw.

Atuty kierunku:

nauka z wykorzystaniem technologii VR,

e specjalistyczne laboratoria i nowoczesne pracownie,

o aktywne metody ksztalcenia,

e moduly z zakresu przedsiebiorczosci,

e mozliwo$¢ zdobycia uprawnien instruktora rekreacji ruchowej,

o praktyczne przygotowanie do prowadzenia dziatan edukacyjnych i profilaktycznych.

Perspektywy. pracy:

e trener personalny,

e specjalista ds. promocji zdrowia,

e konsultant ds. zdrowia i aktywnosci fizycznej w przedsiebiorstwach,
¢ koordynator programow zdrowotnych,

e trener grup fitness,

wiasciciel wilasnej dziatalnosci gospodarczej.

Wazna informacja:
Kompetencje zwigzane z zywieniem maja charakter edukacyjny i profilaktyczny. W przypadku dziatan
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terapeutycznych absolwent wspétpracuje z dietetykiem, lekarzem lub fizjoterapeuta.

Szczegdtowe informacje o kierunku na stronie AWF Katowice

ODNOWA BIOLOGICZNA

Tryb studiéw: stacjonarne

Rodzaj studiéw: I stopnia (licencjackie)

Krdtki opis kierunku:

Odnowa biologiczna to kierunek koncentrujacy sie na holistycznym wspieraniu dobrostanu fizycznego,
psychicznego i spotecznego. Program przygotowuje do planowania dziatan wspomagajacych regeneracje
organizmu, profilaktyke zdrowotna oraz poprawe jakosci zycia oséb aktywnych fizycznie i rekreacyjnie.

Atuty kierunku:

e kompleksowa wiedza z anatomii i fizjologii cztowieka,

e nauka metod regeneracji organizmu po wysitku,

e przygotowanie do stosowania masazu, technik relaksacyjnych i Srodkéw fizykalnych,
e rozw0j kompetencji zwigzanych z profilaktyka przeciazen, stresu i zmeczenia,

e przygotowanie do wspolpracy w interdyscyplinarnych zespotach specjalistow,

e wsparcie w zakresie prowadzenia wlasnej dziatalnosci gospodarczej.

Perspektywy pracy:

 specjalista odnowy biologicznej,

edukator w zakresie profilaktyki urazéw,

specjalista w branzy wellness,

pracownik sektora sportu i rekreacji,

promotor zdrowego stylu zycia,
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e wiasciciel wlasnej dziatalnosci gospodarcze;.

Mozliwosci dalszego rozwoju:
Absolwenci moga kontynuowac ksztalcenie na studiach II stopnia, m.in. na kierunku Trener medyczny.

Szczegdtowe informacje o kierunku na stronie AWF Katowice
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